Catégorie : FASTBRM

Déroulement

Quatre files de joueurs par postes sur le
meneurs (1) avec ballons; deux files d’ailiers
des lignes latérales a hauteur d’une ligne des I
francs (2 pres du cone a et 3 pres du cone b); u
de pivots pour les rebonds (5).

Le premier joueur de la file 1 shoote

£qui remet au premier 1, qui cede
2 (qui est pass¢ derriere le cone c)

b

Apres le drill, entdans les files 1 et 5, tan-
dis que 2 et 3 in

Coaching points
%) On peut demander d’effectuer
retour.

E@ On peut aussi demander, a certaines traversees,
avec le trailer (5) qui effectue alors son propre re
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Catégorie : FASTBREAK (Fb-038)

Deéeroulement

% Cinq files de joueurs a une baselj
au milieu avec ballon.

eurs sont

Q@ Le meneur effectue tow e travail, a savoir :
ords de la ligne médiane et
u méme coté du terrain, donc
allant, vers la droite en revenant.
suivent les sidelines (ici au début, 4 et
ncernés directement par la traversée. En al-

t, asse a 4 qui prolonge vers 5 pour un lay-up.
e rs qui étaient dans le centre retournent sur
erriere le cone d et va recevoir la

central, 4 en contourn
troisiéme par rapport a lui,
la troisiéme traversée,
et donner a 4 pour
sée, 3 regoit |
up. On v etrouver dans les position
part,}q va uivante peut démarrer.

cone c. Dans
remicre passe

Coaching po

M& On peut réali
effectuant alors deux

ller-retour, chaque joueur
s,

W“@S Il est a remarquer que 4 et
tandis que 2 et 3 les réalisent a
que les joueurs changent de files
(par exemple : 3 et 5 changent de pla
pour 2 et 4).

lay-up a droite,

importe donc
assages
éme
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